DIE BEGRABNISKIRCHE
ST. MICHAEL EROFFNET!

Tag der Begegnung mit Programm

Wir laden Sie herzlich ein, diesen besonderen Ort ken-
nenzulernen. Jeweils zur vollen Stunde, 17:00-21:00
Uhr gibt es einen Programmpunkt und Gelegenheit, mit-
einander und dem Team aus ehren- und hauptamtlich
Engagierten ins Gesprach zu kommen.

PRASENZDIENST — EHRENAMTLICHE
MITARBEITER:INNEN GESUCHT

Mochten Sie gern beim Prasenzdienst in unserer Begrab-
niskirche mitmachen? Dort kénnen Sie Besucher:innen
empfangen, Informationen zur Kirche und unseren An-
geboten weitergeben und auch Menschen in ihrer Trau-
er beistehen. Vielleicht haben Sie selbst vor langerer Zeit
einen nahen Menschen verloren und gespurt: Es tut gut,
wenn jemand da ist — zuhort — Zeit schenkt.

Eine ganze Reihe von Menschen hat bereits begonnen,
sich auf diese Aufgabe vorzubereiten und tauscht sich
regelmaBig Gber Ihre Erfahrungen aus. Wir freuen uns,
wenn Sie dieses Team verstarken. Melden Sie sich gerne
bei uns.

PROGRAMM IN DER BEGRABNISKIRCHE

Veranstaltungen im Rahmen der Reihe ,,Den
Tod gestalten — mehr als nur ein Abschied” des
Frankfurter Domkreises in Kooperation mit der
World Design Capital Frankfurt RheinMain 2026

IN MEMORIAM
Tattoo-Aktion, Ausstellung, Gesprachsrunde
Samstag, 12.09.2026 | ab 10:30 Uhr

Trauer braucht Ausdruck. Manchmal Worte. Manchmal
Stille. Manchmal ein Zeichen, das bleibt. Mit der Aktion
.In- Memoriam” sind Hinterbliebene, Trauernde und
Menschen im Abschied zu einem besonderen Tag einge-
laden.

Im Rahmen des Walk-In-Angebots haben Besucherinnen
und Besucher die Méglichkeit, sich wahrend der Off-
nungszeit der Ausstellung kostenfrei ein kleines Erinne-
rungstattoo stechen zu lassen. Hierflir konnten wir den
Tatowier Kunstler Silas Becks gewinnen, der mit seiner
Kalligrafie einmalige Tattoos sticht. Begleitend zur Tat-
too-Aktion zeigt eine Ausstellung Fotografien und Texte,
die die Verbindung von Trauer, Kérper und Erinnerungs-
kultur beleuchten.

Um 19:00 Uhr, ladt eine moderierte Gesprachsrunde un-
ter dem Titel ,Unter die Haut — wenn Erinnerung sichtbar
wird” zum Austausch ein. Unsere Podiumsgéste spre-
chen Uber ihre Erlebnisse und die Frage, warum immer
mehr Menschen Trauer nicht nur im Herzen, sondern
auch auf der Haut tragen.
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EIN ,,INDOOR-FRIEDHOF” MITTEN IM LEBEN
Veranstaltung fir Lehrkrafte
Dienstag, 22.09.2026 | 16:00-18:00 Uhr

Die Begrabniskirche St. Michael kann ein Ort sein, um
sich dem Thema Tod, Trauer und Abschied auf beson-
dere Weise zu nahern — auch mit Schilerinnen und
Schilern. Daher laden wir Sie als Lehrkrafte herzlich
ein, die neu erdffnete Begrabniskirche zu entdecken.
Im Anschluss Uberlegen wir gemeinsam, wie ein Be-
such mit einer Schulklasse vor- und nachbereitet wer-
den kénnte. Kollegialer Austausch und das Kennen ler-
nen von Unterrichtsmaterialien und Medien zum
Themenfeld runden den Nachmittag ab. Anmeldung
bitte bis 15.09.2026 bei r.weleda@bistumlimburg.de im
Amt fUr Religionspadagogik, Wiesbaden.

VOM WERDEN UND VERGEHEN 2
Kunstausstellung in der Begrabniskirche
Ausstellung 06.10.-22.11.2026

Dienstag, 06.10.2026 | 18:30 Uhr Vernissage

Fir den besonderen Kirchenraum entwickelt die Kiinst-
lerin Ulli Bbhmelmann in unserer Begrabniskirche St.
Michael eine ortsbezogene Installation aus schweben-
den und am Boden liegenden Porzellanobjekten, die
Verganglichkeit, Transformation und Erinnerung the-
matisieren. lhre filigranen Interventionen greifen die
Architektur und Atmosphére des Ortes auf und er6ff-
nen neue Wahrnehmungsrdume zwischen Werden
und Vergehen.
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DIE QUADRATUR DES KREISES
Philosophischer Abend in der Kunstausstellung
Mittwoch, 28.10.2026 | 18:00—19:00 Uhr

Was bleibt, wenn nichts bleibt? Wenn alles und jeder
bleibt — ist Ewiges Leben fiir ein endliches Wesen Erfil-
lung oder Qual? Philosophische Gedanken zum Verhalt-
nis von Zeit und Ewigkeit, theologisch Bedenkliches zur
christlichen Hoffnung auf Auferstehung von den Toten.
Ein Gang durch die Installation von Ulli Bohmelmann
mit Domrektor und Studienleiter der Kath. Akademie
Rabanus Maurus, Dr. Stephan Scholz.

REQUIEM FUR SUCHENDE:
“WOHIN GEHT MEINE REISE?”
Konzert (Urauffithrung)

Freitag, 23.10.2026 | 19:00 Uhr

Das ,Requiem fur Suchende” eroffnet einen weiten
Raum fir Fragen, Erinnern und Hoffen, der in der neu
gestalteten Begrabniskirche St. Michael einen stimmi-
gen Rahmen fur die Urauffihrung des Werks findet. In
zwolf poetischen und berihrenden Liedern begegnen
sich Wort und Musik und schaffen eine klingende Ver-
bindung von Trauer und Trost, von Zweifel und Zuver-
sicht. Die einfiihlsamen Kompositionen von Johannes
M. Schroder und die Texte von Helmut Schlegel OFM
laden Suchende wie Glaubende ein, Abschied und
Neubeginn musikalisch zu gestalten.
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WEITERE INFORMATIONEN

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen

zu unseren Veranstaltungen sowie die Moglichkeit zur

Anmeldung und zum Abonnieren unseres Newsletters.
Fur Riickfragen wenden Sie sich gerne an unser Biro.
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trauerseelsorge.bistumlimburg.de

Fachzentrum Trauerseelsorge St. Michael
Butzbacher StraBe 45 | 60389 Frankfurt

Begrabniskirche St. Michael
GellertstraBe 37 | 60389 Frankfurt

E-Mail: trauerseelsorge@bistumlimburg.de
Tel.: 069 2648 4090 | @) trauerseelsorge | @ trauerpost
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PROGRAMM TRAUER-
SEELSORGE ST. MICHAEL

2. Halbjahr 2026 | Frankfurt am Main
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FACHZENTRUM
TRAUERSEELSORGE

KATHOLISCHE
KIRCHE
BISTUM LIMBURG



PROGRAMM IM FACHZENTRUM TRAUERSEELSORGE

KINTSUGI

Die Scherben verwandeln — Hoffnung in den
Bruchlinien

Montag, 05.10.2026 | 18:00-21:00 Uhr

Kintsugi ist die japanische Kunst, Zerbrochenes mit golde-
nem Lack wieder zusammenzufligen. Die Briiche werden
nicht verborgen, sondern wertvoll gemacht — als Teil der
eigenen Geschichte. Wir gestalten ein eigenes Kintsu-
gi-Werk und lassen uns von der Hoffnung tragen, dass
auch nach Verlust und Trauer Neues wachsen kann. Ein
kreativer Abend mit Impulsen, Austausch und Zeit fur
sich. Anmeldung bis 25.09. an j.poser@bistumlimburg.de

SCHREIBWERKSTATT
Uber Trauer schreiben, und ...
Dienstags, 17.11.]24.11.] 01.12. | 08.12. | 19:00-20:30 Uhr

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, Trauer auszudricken;
eine davon ist Schreiben. Dies ist zundchst eine personli-
che Auseinandersetzung. Wenn Sie mogen, kénnen Sie
sich nach dem Schreiben in einer kleineren oder auch et-
was groBeren Gruppe dartber austauschen, ins Gesprach
kommen, weiterschreiben. An vier Abenden werden wir
Sie mit Schreibaufgaben anregen und begleiten. Nach
dem ersten Termin entscheiden Sie in aller Freiheit, ob sie
weiter mitmachen mdéchten. Ganz wichtig: es geht nicht
darum, dass Sie (besonders) gut und gekonnt schreiben.
Vielleicht gelingt es aber, dass Sie sich, lhrer Trauer und
eventuell auch den anderen in der Gruppe nédherkommen.

EINE AUSZEIT FUR JUNGE

TRAUERNDE MENSCHEN BIS 35

Kreativ erinnern, was bleibt. Mit Hinden und Herz
der Trauer Raum geben.

Freitag, 11.12.2026 | 18:00-22:00 Uhr

Manches lasst sich nicht in Worte fassen — aber gestalten.
Trauer braucht Ausdruck, Zeit und einen geschitzten
Raum. Herzliche Einladung zu einer kreativen Auszeit. Mit
unterschiedlichen Materialien gestalten wir, was auf dem
Herzen liegt, und schaffen Raum fiir Erinnerungen, Hoff-
nung und Begegnung. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Anmeldung bis 04.12. an j.poser@bistumlimburg.de

AUSZEIT IM ADVENT
Zeit des Erinnerns im Advent
Sonntag, 20.12.2026 | 15:00-17:00 Uhr

Sie sind herzlich eingeladen, sich auf besondere Art und
Weise an lhre lieben Verstorbenen zu erinnern. Das kann
zum Beispiel sein...

A4 bei einem Moment der Stille

4 beim Gestalten eines Erinnerungssteins

A Dbeim Schreiben eines Briefes

4 beim Klang von Musik

Kommen Sie einfach vorbei und verweilen Sie so lange,
wie es lhnen guttut.
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TRAUER IN BEWEGUNG ‘
Trauer-Paddling
Termine je nach Wetterlage | per Mailverteiler

Wir bringen Trauer und Standup Paddling in BerUhrung.
Die Touren finden auf dem Main oder dem See GroB-
krotzenburg statt und werden mit Impulsen oder Gespra-
chen begleitet. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.
Die Kostenbeteiligung betragt 30 Euro. Weitere Infos
auf unserer Homepage. Die Termine werden wetterab-
hangig Uber einen Mailverteiler koordiniert; melden Sie
sich gerne, wenn Sie aufgenommen werden maéchten.

GEMEINSAM DURCH SCHWERE ZEITEN

fir junge Menschen in Trauer (18-35 Jahre)

Donnerstags, 20.08. | 08.09. | 08.10. | 12.11. | 18:30 Uhr
Nicht allein sein. Gemeinsam kochen, essen, kreativ
werden und miteinander ins Gesprach kommen. Unse-
re Abende fir junge Erwachsene in Trauer bieten Raum
fir Begegnung, Erinnerungen und neue Kraft — in einer
Atmosphare, in der alles sein darf und nichts muss. Mal
steht das gemeinsame Kochen im Mittelpunkt, mal ein
kreatives Angebot mit einem kleinen Imbiss. Du ent-
scheidest selbst, wie viel du teilen mdchtest. Anmel-
dung bitte bis dienstags an: j.poser@bistumlimburg.de

ZUSAMMEN IST MAN WENIGER ALLEIN
Trauercafé

3. Freitag im Monat | 16:00-18:00 Uhr

Eine Tasse Kaffee oder Tee zusammen trinken. Unter
der Leitung von zwei erfahrenen Trauerbegleiter:innen
miteinander ins Gesprach kommen oder auch mal still
sein, etwas Uber Trauer erfahren — daflr und fir mehr ist

Zeit und Raum im Trauercafé am 3. Freitag im Monat im
Fachzentrum Trauerseelsorge. Unabhangig von Konfes-
sion oder Religion. Kosten entstehen keine. Wir bitten,
wenn moglich, um Anmeldung bis zum Vortag des Cafés
telefonisch oder per Mail bei uns. Und Sie sind auch
ganz spontan ohne Anmeldung herzlich willkommen!

WENN DAS WEITERLEBEN
UNERTRAGLICH ERSCHEINT
Psychologische Beratung in der Trauer
Dienstags und freitags | 15:00-18:30 Uhr

Sie haben einen geliebten Menschen verloren und fih-
len sich in lhrer Trauer belastet oder immer wieder von
emotionalen Krisen Uberwaltigt? Unsere Psychologi-
sche Beratung unterstltzt Sie dabei, die eigene Trauer
besser zu verstehen, schmerzhafte Gefuhle zuzulassen
und neue Wege im Umgang mit dem Verlust zu finden.
Gemeinsam entwickeln Sie Perspektiven fiir einen be-
wussten und starkenden Umgang mit lhrer verdnder-
ten Lebenssituation. Nach Voranmeldung steht lhnen
ein erfahrener Psychotherapeut flr ein persénliches
Gesprach zur Verfigung. Die Beratung ist kostenfrei.
Terminvereinbarung per E-Mail oder telefonisch.

MITEINANDER UNTERWEGS
Trauerwandern
2. Samstag im Monat | 14:00-16:00 Uhr | Stadtwald

Treffpunkt fur das Trauerwandern ist die Bushaltestelle
am Goetheturm (Buslinie 48). Beim gemeinsamen Ge-
hen in der Natur kdnnen Sie miteinander tber lhre Er-
fahrungen in der Trauer sprechen oder auch mal eine

Zeitlang schweigen und einfach gehen. Ein erfahrener
Trauerbegleiter geht mit Ihnen. Anmeldung mit Angabe
einer Telefonnummer bitte bis freitags, 12:00 Uhr vor
dem Veranstaltungstag bei uns. Kosten entstehen keine.
Weitere Infos erhalten Sie Gber unsere Homepage.

TRAUERTRESEN
Angebot fiir trauernde Manner
1. Donnerstag im Monat | 19:30-21:30 Uhr

Jeder Mensch trauert anders. Weil Trauer so vielfaltig ist,
braucht sie unterschiedliche Raume. Der TrauerTresen ist
ein solcher Raum: ein Angebot fir trauernde Manner, die
sich mit anderen Mannern in ahnlicher Situation austau-
schen moéchten. Wir sitzen gemeinsam in unserer Kiiche-
an einer Bierzeltgarnitur — es gibt alkoholfreie Getranke
und etwas zu knabbern. Wie viel Austausch entsteht,
entscheiden wir gemeinsam — so, wie es uns guttut. Sei-
en Sie herzlich willkommen.

GEMEINSAM ISST FRAU WENIGER ALLEIN!
Kochgruppe fiir verwitwete Frauen
Freitags, 07.08. | 25.09. | 27.11.2026 | 18:30 Uhr

In lockerer Runde treffen sich Frauen und kochen gemein-
sam ein leichtes Abendmenu. Eingeladen sind trauernde
Frauen, die ihren Partner oder ihre Partnerin verloren ha-
ben — mit oder ohne Kochkenntnisse. Im gemeinsamen
Kochen und Essen erleben wir Gemeinschaft, Verbunden-
heit und Genuss. Eine Teilnahme an allen drei Terminen
ist willkommen, neu hinzukommende Frauen sind aber
jederzeit herzlich eingeladen. Anmeldung bis Dienstag
vor dem Treffen. Die Selbstkosten werden aufgeteilt.
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EIN OFFENES OHR FINDEN
Personliches Gesprach fiir Menschen in Trauer
Termine nach Vereinbarung

Trauer braucht Zeit, Raum — und offene Ohren. In einem
personlichen Gesprdach haben Sie die Mdéglichkeit, von
lhren Trauererfahrungen zu erzdhlen und gemeinsam
auf das zu schauen, was starken kann. Das Team von St.
Michael mit erfahrenen Trauerseelsorger:innen und
Trauerbegleiter:innen bietet Ihnen kostenfrei Zeit fur ein
oder mehrere Gesprache an.

EIN ANRUF, DER GUT TUT
Ein Angebot fiir dltere Menschen in Trauer
Termine nach Vereinbarung

Wenn Sie um einen nahen Menschen trauern und sich
Uber einen oder mehrere Anrufe freuen, meldet sich
eine ehrenamtliche Seelsorgerin aus unserem Team ger-
ne telefonisch bei lhnen. Mit Zeit zum Zuhéren und mit-
einander sprechen: Uber Ihre Erfahrungen in der Trauer
und was Ihnen sonst wichtig ist, denn ein Lacheln kann
man horen. Nahere Informationen und Kontaktaufnah-
me Uber unser Biro.

ABENDGEBET FUR TRAUERNDE
Stille — Erinnern — Danken - Trauern — einfach sein
Freitags, 18:00 Uhr

Nach Abschluss des Umbaus unserer Kirche zur Begrab-
niskirche findet das Abendgebet fir Menschen in Trauer
nun wieder im Altarraum unserer Begrabniskirche statt.



